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Lo dyslexie : un parcours aménageé

La dyslexie est un véritable handicap pour la scolarité. Heureusement, il existe des mesures
permettant de compenser ces troubles de I'apprentissage,  I'école ainsi que le jour du bac.
Le mois prochain : I'internat.

lerre-Louls, 24 ans,
Pﬁem de terminer ses

études dingénieur &
P'ICAM. Le jeune homme a é1é
embauché, dans la foulée, &
EDE Un parcours brillant, qui
n'a pourtant pas é1¢ un long
fleuve tranquille. Diagnostiqué
dyslexique diss le cours élémen-
taire, § enchaine les séances
dorthophonie.
D'immenses difficultés pour
apprendre i lire et 3 derire. une
orthographe phonétique : lo
dyslexie toucherait environ
8% de la population. Si, par le
passé, cos roubles ont été anrd
bués & des problemes psycholo
giques, sujourd hul, les scientl-
fiques penchent plus sGrement
pour une origine neurobiolo-
gique. Du reste, 70 % des dys-
lexiques présentent des antéod-
dents familiawx. Et ce trouble
touche phus souvent les garcons
¢t les gauchers,
Un tiers de temps
en plus lors
des épreuves du bac
En terminale, Pierre-Louis a
bénéficié d'un « tiers-temps »
pour ses devoirs sur table :
lorsque sos camarades dis-
posaient de trois heures powr
rendre lour copie. lul avait le
droit de le faire en quatre

plus de son tiers-temps, I'alde
d'un secrétoire & qui il dictoit
ses réponses durant les
épreuves. Le jour ), il a été mal-
gré tout décontemancé, car,
selon hud, « dicter un devoir West
pas si faclle «. Il a réussi 1oute-
fois & décrocher un bac §

dans les écoles, des oménage-
ments particuliers et des
actions de soutien sont pré-
vus au profit des éleves
attelats de troubles spéci-
fiques du langage oral et/ou
écrit, welle la dyslexie. La méme
annde, ka Joi de 2008 sur le han-

sciences de l'ingénieus. dicap a permis d'entrouvrir un
Ses études supéricures se sont  peu plus les portes de I'école
déroulées sans trop de pro-  aux éléves handicapés, y com-
blemes, sauf pour l'anglais, sa  pris aux enfants présentant des
béte noire. comme pour lapls-  oubles de lapprentissage.

part des dyslexiques. « Une fois  Concritement, un éve reconnu
quion o passé le boc, etqu'on  dyslexique peut, en dasse, utili-
se spécialise dans le supéri ser des ph ples des cours
la dysiedie pose moins de diffi-  au liew de prendre des notes,

cultés, cela vaut be coup de se
battre «, encourage-til

Un handicap

récemment reconnu

au plan national

« Quelle galere d'ére dys-

lexique ! « résume Jean-Louls,

46 ans, qui & d lacher Pécole en

trolsiéme pour sulvre un CAP
st %

écrire sur un ordinateur et
béndficier d'un tlers-temps.
Lors des examens (brevet, bac,
BTS -~ brevet de technicien
supérieur) il pourra profiter en
plus d'un secrétaire qui lire
les énoncés. voire écrira sous
sa dictée. Depuls 2013, un
arrétd permettra aux candidats
au bac de demander & passer les

aptitude p

nelle) de dessinateur publici-
taire. Ce graphiste regrette de
navoir pas pu aller plus loin
dans ses érudes, « notamment
pour la culture générale »,
explique-t-il.

Si pendant longtemps, les dys-
lexiques ont été nombreux &
redoubler et i quitter I'école de

P de langues & Foral uni-
quement

Comment bénéficier
d'un projet
d'accompagnement
Mais les démarches pour profi-
ter de oo sont
longues et difficiles. 11 faut
constituer un dossier complet.

heures. « 'avals tendance kne  maniére précoce. depuis une  Un bilan psychométrigue doit
pas lire les documents, je répon-  dizoine données, lo situction ére falt avec le psychologue de
dais aux questions en ne me  évolue favor C'estle  I'établ OU UN NEUro-
basant que sur mes connais-  rapport Ringard, paru en 2000, psychologue en cabinet privé.
sances », raconte-t-Il Etd'ajou-  qui a permis d’éaborer le plan Jean-Francois Mery. psycho-
ter: « Lavantage, Cestquecela  national pour les jeunes dys- logue au cabinet Allos, 3 Lyon
me forgait A dre plus que  lexiques et dysphasiques (qui  (69), explique : v Le jeune passe
les autres. » ont du mal & parler). Ainsl.  le Wisc-IV qui mesure le QI

Pour les épreuves du bac,
Plerre-Louis a demandé, en

depuls 2005, Je code de I'éduca
tion (article L321-4) précise que,

(quotient intellectuel) ou le
NEPSY, un test neurologique

qui permet de voir plus précisé-
ment l'origine des troubles. »
Autre éape : s'adresser 2 un
médecin afin qu'il prescrive un
bilan orthophonique. « Par la
suite, il faut contacter le méde-
cin scolaire ou, s’ n'y en a pas,
un centre référent du langage »,
complete Florence Colsne, pré-
sidente de |'Apedys (Associa-
tion des parents d'enfants dys-
lexiques) Nord-Pas-de-Calais.
Le dossier entre les mains, c'est
ce médecin qui met en place un
PAI (projet d

Individualisé). Il verra avec la
famille la marche A suivre, en
particulier avec la MDPH (mai-
son départementale des per-
sonnes handicapées).

§'il n'est pas forcément néces-
saire de passer par le rectorat
pour un aménagement de la
scolarité, cette démarche esten
revanche obligatolre pour pas-
ser un examen. C'est pourquol
il faudra, dés ia classe de
seconde, rempiir un dossier &
télécharger sur le site de la
MPDH et lenvoyer au rectorat
en passant par le médecin
scolaire. Attention A ne pas
attendre le dernier moment.
A Paris, par exemple, les
demandes doivent étre dépo-
sées avant le 31 décembre,

Utiliser au maximum

sa mémoire auditive

Parlez-en aussl & vos profs. Cest
avec eux et le médecin scolaire
que vous vous mestrez &' accord
sur la stratégie d'apprentissage
la plus efficace. Car ces mesures
sont décidées au cas par cas.
Odile Golliet, auteur de Dys/10,
le parcours de mon enfant
dyslexique (Jacques André Edi-
teur) conseille : « Il faut
opprendre & utiliser tous ses

de manipuler des objets peut
alder. » Jason, 19 ans, quiaeu
son bac S en 2012, raconte :
« Peu & peu, j'ai compris
qu'éezire sur une feuille blanche
sans carreaux m'aidait beau-
‘coup 2 mémoriser. De plus, cela
me force & écrire droit. « Jason
consellle d'apprendre ses
cours on récitant & voix haute
pour solliciter sa mémoire audi-
tive. Mais, comme ['aflirme Flo-

étudiant en premid

rence Coisne : » La famille joue
aussi un réle énorme, car il
faut du temps et beaucoup
d'énergie pour aider I'éleve &
faire ses devoirs, lul lire les

énoncés, le faire réciter. » Enfin,
restez confiant. Certains dys-
lexiques oélibres, comme Mika,
ontrouvé leur voie. Vous devriez 4 o oiciiven
aussi trouver a votre.
Taret
sdetariesiotudiantr 't 7 de TAPEDA
(Assocrion frangalse de

PauL OCIER, 19 ANs,

année de BTSA I

sis pr

s aut
‘ Dés e primaire, Paul 3 v du el 3 éorire et bre Sursot,
# avait de gros problémes dorshographe. « Mais pas o0
calod x souligne- Reconny dysiexigue, Paul 2 binici
d'un tierstomps dés le primaire. Durarr = scobnns,
‘ les profs se sont montrés partioudibremant atents. Bn
queridme, | passe scn brever, iV choiee e 1320 de
mayesng ;puis, i bifrgue en yobe agricole. Muis, wne fos

A deere.

sens, sa [re visuelle, audi-
tive et méme le toucher si le fait

1 P

premier de b cassa. o |'sais peis [habitude de traaller
e fis plus Que les autres pour IrThver Jux mimes
résuks 3, de-d Pad 2 3cz3 appcis A se comaire. Ans,
durare les contrdles, 1 uise un « Time Timar v, un oul
qui I'side 3 girer son temps. Portd par ses excollnts |
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